GYMNAZIUM
Jihlava

Jsme v obraze!

Kritéria pro talentovou zkousku z volejbalu

studijni obor 79-42-K/41 — gymnazium se sportovni pripravou

1. Dobry zdravotni stav.

2. Doporuceni materského volejbalového klubu je tfeba zaslat spolu s prihlaskou ke studiu.

3. Motorické volejbalové testy: dosah jednoruc pfi vyskoku s rozbéhem, skok daleky z mista,
K-test, predklon.

4. Uroven hernich ¢innosti jednotlivce: odbijeni obouruc¢ spodem, vrchem, Gtocny dder, blok,
podani.

Mgr. Petr Vasicek, hlavni trenér volejbalu

tel. 724 379 186, e-mail: petrvasicek@gymnaziumjihlava.cz
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