GYMNAZIUM

Jihlava

Jsme v obraze!

Kritéria pro talentovou zkousku z atletiky
studijni obor 79-42-K/41 — gymnazium se sportovni pripravou

Bé&h na 10 m - leh na zada, chodidla tésné u zdi; cil - 10 m od zdi

Chlapci Divky

vykon hodnoceni hodnoceni vykon

Nad 3,4s 0 bodd 0 bodi Nad 3,4s

3,1-3,45s 1 bod 1 bod 3,2-3,45s

2,7-3,0s 2 body 2 body 2,6-3,1s

Pod2,6s 3 body 3 body Pod2,6s
Béh na 25 m polovysoky start

Chlapci Divky

vykon hodnoceni hodnoceni vykon

4.4savice 0 bodd 0 bodd 4.8savice

4,0-4,4s 1 bod 1 bod 4,0-4,75s

3,5-3,95s 2 body 2 body 3,9-4,35s

3,4-3,35 3 body 3 body 3,7-3,85s

3,2saméné 4 body 4 body 3,2saméné
10ti skok - odrazy stfidavé levou pravou; start z klidu, méfi se posledni doskok po 10 cm

Chlapci Divky

vykon hodnoceni hodnoceni vykon

do21,0m 0 bodd 0 bodd do19m

21,0-229m 1 bod 1 bod 19,0-20,9 m

23,0-249m 2 body 2 body 21,0-229m

nad25m 3 body 3 body nad 23,0 m
Hod 2kg medicinbalem - z nakroku méreni s presnosti na 10 cm - zaokrouhluje se dol

Chlapci Divky

vykon hodnoceni hodnoceni vykon

do7m 0 bodd 0 bodi do5,7m

7,1-8,3m 1 bod 1 bod 5,8-6,9m

8,4-9,5m 2 body 2 body 7,8-8,0m

nad9,5m 3 body 3 body nad 8,0
Skok z mista - presnost na 5 cm - zaokrouhluje se dolli

Chlapci Divky

vykon hodnoceni hodnoceni vykon

do 165cm 0 bodd 0 bodi do 145 cm

170-195cm 1 bod 1 bod 150-175cm

200-225cm 2 body 2 body 180-205cm

nad 230 cm 3 body 3 body nad 210 cm
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Skoky pres Svihadlo snoZmo bez meziskokll - 2 min - pocitani na 10 - zaokrouhluje se doll

Chlapci Divky

vykon hodnoceni hodnoceni vykon
do 120 0 bodl 0 bodl do 120
121-160 1 bod 1 bod 121-160
161-200 2 body 2 body 161-200
nad 201 3 body 3 body nad 201

Sed leh bez drZeni nohou s otac¢enim trupu - 1 min

Jacikdv motoricky test
Z polohy vleze na zéddech - pres vzpfimeny stoj - leh na bfiSe - hrudnik na zemi - vzpfimeny stoj

uta - hodnoceni po 5

Chlapci Divky

vykon hodnoceni hodnoceni vykon

do 25 0 bod{ 0 bodl do 25

30-40 1 bod 1 bod 30-40
45-55 2 body 2 body 45-55
nad 60 3 body 3 body nad 60

- leh na zédech - 1 bod - doba trvani 2 minuty. Kazda poloha je ukoncena tlesknutim dlani

o stehna.
Chlapci Divky
vykon hodnoceni hodnoceni vykon
do 10 0 bod{ 0 bodi do 10
11-18 1 bod 1 bod 11-18
19-25 2 body 2 body 19-25
nad 26 3 body 3 body nad 26

Na talentové zkousky s sebou:

1. Prehled o aktivni zadvodni ¢innosti a o vysledcich — vytisknout ze statistik CAS (soutéze

druzstev, KP, MCR). Pro bonifikaci za aktivni ¢innost je podminka — aktivni ¢innost miniméalné

2 posledni roky.

2. Potvrzeni oddilu (zdvody nezahrnuté ve statistikidch CAS — béZecky pohér...). Nemusi nosit

uchazeg, ktery splnil bod 1.

3. Dotaznik zaka.

Bohumir Machovec, trenér atletiky

e-mail: bohumirmachovec@gymnaziumjihlava.cz
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