Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Gymnazium se sportovni pripravou

se zamérenim atletika, basketbal divky, volejbal (4leté)
kdéd oboru 79-42-K/41

Talentové zkousky

Atletika

1. test rychlosti
béh na 4x20m

2. test vytrvalosti
Leger test

3. test sily
autovy hod medicinbalem 2 kg

4. test maximalniho horizontalniho odrazu
ddlka z mista

5. test maximalniho vertikalniho odrazu
vyskok z mista

6. test frekvence nohou
frekvence na 20 mezerdch s 1 m mezerou

7. test sily bficha
leh-sed 1 minuta

8. vykonnostni predpoklady
bonifikace za MCR, medaile z MCR, za tabulkové postaveni, reprezentace a medaile z reprezentace za rok 2020

Basketbal divky

1. testy somatickych predpokladt
vyska, vaha

2. testy pohybovych schopnosti
rychlosti, obratnosti, vytrvalosti, odrazové, silové

3. testy basketbalové herni urovné
prihrdvka, vedeni mice, strelba, hra

4. vykonnostni predpoklad
zafazeni do druZstva pfeboru CR, zafazeni do pfisluinych reprezentacnich vybérii za rok 2019 a 2020
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Sportovni gymnazium Ludvika Danka,
Brno, Botanicka 70, prispévkova organizace

Volejbal divky, hosi

1. test somatickych predpokladi
vyska, dosah ve stoji

2. test pohybovych a silovych dovednosti

vyskok s rozbéhem (smecarsky rozbéh), skok do ddlky z mista, hod pInym micem 1 kg, K - test (béZecky test),
hrazda nadhmatem (hosi shyby, divky vydrz)

3. test volejbalové technické urovné
herni ¢innost jednotlivce (odbijeni obouruc vrchem a spodem, vrchni poddni, utocny uder)

Vsichni zaci musi vykonat talentovou zkousku pouze v tom sportovnim
odvétvi, do kterého se hlasi!!!
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