SKLADBA JEDNOTLIVYCH TALENTOVYCH ZKOUSEK PODLE
SPORTU

Talentova zkouska z ATLETIKY — Gymnazium se sportovni pripravou
79-42-K/41

Zkouska se sklada z téchto casti:

e motoricka vykonnost
e pohybova dovednost.

1. Motoricka vykonnost:

a) 60 m vlastni vybéh

b) skok daleky z mista

c) desetiskok z mista stfidmonoz
d) ¢lunkovy béh 4x10m

e) hod kouli /chlapci 4kg, divky 3kg/ vzad obouru¢

f) 12 - ti minutovy béh.

2. Pohybova dovednost:

a) stoj na rukou + kotoul vpred, kotoul vzad do stoje na rukou-zafazeno do gymnastické
sestavy

b) pfemet stranou na obé strany.

Celkové hodnoceni
Hodnoceno je kazdé cviceni dle testovaci $kaly. Vysledky dosazenych bod{ se séitaii.

Talentova zkousgka z PLAVANI — Gymnazium se sportovni pfipravou

79-42-K/41

Zkouska se sklada z téchto casti:

e rychlostni schopnosti 4x50 m PZ /start z bloku/
e rychlostni vytrvalosti 4x 50 m

e svym preferovanym zplsobem /int. 10%/

e vytrvalostni schopnosti - 800 m VZ.

Celkové hodnoceni

Vyhodnoceni vykonnostnich testd talentovych zkou$ek bude provedeno za pomoci
platnych bodovacich tabulek. V pribé&hu talentovych zkousek bude sledovéna nejen aktudlni
vykonnost plavcd, ale téZ technické zvlddnuti vech plaveckych zplsobl, antropomotorické a
zdravotni predpoklady studentd pro daldi plavecky vykonnostni vyvoj v prib&hu studia na
skole.




Talentova zkouska z BASKETBALU - Gymnazium se sportovni
pripravou 79-42-K/41

Zkouska se sklada ze dvou &asti:

1. prokazani fyzickych a motorickych predpokladd
2. zjistovani basketbalovych dovednosti.

1. Prokazani fyzickych a motorickych pfedpokladd (véha 30%):
a) rychlostni schopnosti - ¢lunkovy béh

b) test zmény lokomoce - sprint, obr.pohyb, béh pozadu

c) skok daleky z mista

d) preskoky pres prekazku (bokem sounoz) - Cas. interval

e) leh - sed (pocet za cas.interval)

f) hod tézkym micem do dalky

g) kliky (pocet za cas.interval)

2. Zjistovani basketbalovych dovednosti:
a) specialni basketbalova ¢ast (vaha 20%)
e basketbalovy test - driblink na celé hristé s obratkou (levou i pravou rukou) a zakoncenim
stfelbou. Celkem 4 rovinky. Hodnoti se ¢as provedeni a Uspésnost zakonceni.
o strelecky dril - strelba stfidavé levou a pravou rukou z levé a pravé strany ze dvou nohou.
Hodnoti se ¢as pro dosaZeni 10 kosu.
b) basketbalova technika (vdha 25%)
o stfelba trestnych hodd
o strelba z dvojtaktu zprava a zleva
e strelba ze stfedni vzdalenosti po uvolnéni s micem a po zastaveni z vyskoku (leva, prava
ruka)
Hodnoti se pouze technika provedeni, nehodnoti se poéet Gispé&&nych pokusl, rychlost.
c) herni ¢ast: hra 5 na 5 - utkani (vaha 25%).
Hodnoti se celkova herni orientace, herni projev, spoluprace se spoluhraci a obranna cinnost.
Celkové hodnoceni

Hodnoceno je kazdé cvideni dle testovaci $kaly. Vysledky dosaZenych bodd se séitaji.
Jednotlivé ¢asti maji procentni vahu z celkového hodnoceni. Pfi celkovém hodnoceni je zvlast
zohlednéna Ucéast hracl a hracek v reprezentaénich vybérech CR a predikce vysky.

Talentova zkouska z VOLEJBALU - Gymnazium se sportovni pripravou

79-42-K/41

Zkouska se sklada z téchto casti:

skok z mista

hod 1 kg mi¢em z kleku jednoruc
strom - lokomoc¢ni rychlost

6 kotould - obratnost

hra

vyskok s rozbéhem

Celkové hodnoceni
Hodnoceno je kazdé cviceni dle testovaci Skaly. Vysledky dosazenych bod{ se sditaji. Pri
celkovém hodnoceni je zohlednéna U&ast hracl ve vybérech CR + KCM.




