Gymnazium Jihlava

JANA MASARYKA 1, 586 01 JIHLAVA

Kritéria pro talentovou zkousku z atletiky:

Béh na 10 m - leh na zada, chodidla tésné u zdi; cil - 10 m od zdi

Chlapci Divky

vykon hodnoceni{ hodnoceni vykon

Nad 3,4 s 0 bodt 0 bodu Nad 3,4 s

31-34s 1 bod 1 bod 32-34s

2,7-3,0s 2 body 2 body 2,6-3,1s

Pod 2,6 s 3 body 3 body Pod 2,6 s
Béh na 25 m polovysoky start

Chlapci Divky

vykon hodnoceni hodnoceni vykon

4.4 s a vice 0 bodu 0 bodt 4.8 s a vice

4,0-44s 1 bod 1 bod 4,0—4,7 s

3,5-39s 2 body 2 body 3,9-43s

3,4-33s 3 body 3 body 3,7-3,8 s

3,2's améné 4 body 4 body 3,2 s améné
10ti skok — odrazy stridavé levou pravou; start z klidu, méri se posledni doskok po 10 cm

Chlapci Divky

vykon hodnocen{ hodnoceni vykon

do 21,0 m 0 bodu 0 bodu do 19 m

21,0-22.9 m 1 bod 1 bod 19,0-20,9 m

23,0249 m 2 body 2 body 21,0229 m

nad 25 m 3 body 3 body nad 23,0 m
Hod 2kg medicinbalem - z nakroku méreni s pfesnosti na 10 cm - zaokrouhluje se dolu

Chlapci Divky

vykon hodnoceni hodnoceni vykon

do7m 0 bodua 0 bodu do 5,7 m

7,1-83 m 1 bod 1 bod 5,8-60,9 m

8,4-9,5m 2 body 2 body 7,8-8,0 m

nad 9,5 m 3 body 3 body nad 8,0
Skok z mista — pfesnost na 5 cm - zaokrouhluje se doli

Chlapci Divky

vykon hodnoceni hodnoceni vykon

do 165 cm 0 bodua 0 bodu do 145 cm

170-195 cm 1 bod 1 bod 150-175 cm

200-225 cm 2 body 2 body 180—205 cm

nad 230 cm 3 body 3 body nad 210 cm
Skoky pres Svihadlo snozmo bez meziskokl — 2 min - pocitani na 10 — zaokrouhluje se doli

Chlapci Divky

vykon hodnoceni hodnoceni vykon

do 120 0 bodu 0 bodt do 120

121-160 1 bod 1 bod 121-160

161-200 2 body 2 body 161-200

nad 201 3 body 3 body nad 201




Sed leh bez drzeni nohou s otacenim trupu — | minuta — hodnoceni po 5

Jacikiiv motoricky test

Z polohy vleze na zadech — pfes vzpiimeny stoj — leh na bfise — hrudnik na zemi — vzpfimeny stoj — leh na zadech — 1 bod —

Chlapci Divky

vykon hodnoceni hodnoceni vykon
do 25 0 bodu 0 bodu do 25

3040 1 bod 1 bod 30-40
45-55 2 body 2 body 45-55
nad 60 3 body 3 body nad 60

doba trvani 2 minuty. Kazda poloha je ukoncena tlesknutim dlani o stehna.

Chlapci Divky

vykon hodnoceni hodnoceni vykon
do 10 0 bodu 0 bodu do 10

11-18 1 bod 1 bod 11-18
19-25 2 body 2 body 19-25
nad 26 3 body 3 body nad 26

Na talentové zkousky s sebou:
1. Ptehled o aktivni zdvodni ¢innosti a o visledcich — vytisknout ze statistik CAS (soutéze druzstev, KP, MCR). Pro

bonifikaci za aktivni ¢innost je podminka — aktivnf ¢innost minimalné 2 posledni roky.
2. Potvrzeni oddilu (zavody nezahrnuté ve statistikich CAS — bézecky pohar...). Nemusi nosit uchaze¢, ktery splnil bod 1.

3.  Dotaznik zdka.

PaedDr. Jif{ Svec, trenér atletiky

e-mail: jirisvec@gymnaziumjihlava.cz



Dotaznik zaka oboru 79-42-K/41 Gymnazium se sportovni pFripravou - atletika

Pfijmeni, jméno uchazece: Datum narozeni:

Adresa trvalého bydliste:

Hlavni disciplina:

Nazev oddilu:

Jaké discipline se chcete
vénovat na Gymnaziu Jihlava:

Jméno vaseho trenéra:

Svec-Sucha

Jméno trenéra (tréninkové skupiny), u kterého chcete na Gymnaziu Jihlava trénovat (pokud je .
, L p ey L ) ; L Machovec-Prudky
vam znamé; pokud ne, bude vam trenér pfitazen). Tréninkové skupiny na Gymnaziu Jihlava:

podpis uchazece podpis zakonného zastupce

Tento formulaf je tfeba odevzdat pfi talentové zkousce.



